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Forsinket diagnostikk av ketoacidose 
 

De siste månedene har det blitt registrert flere tilfeller av ketoacidose og alvorlig 
ketoacidose hos barn med nyoppstått diabetes mellitus enn det som er vanlig. Det antas at 
denne økningen skyldes endrede rutiner som følge av koronaviruspandemien. Norsk 
Barnelegeforening har uttrykt stor bekymring for dette, da det ser ut til å være en 
landsomfattende trend. Vedlagt lenke til et oppslag fra Dagens medisin om temaet. Vi 
minner om at symptomene på ketoacidose er uspesifikke og kan ligne en rekke andre 
tilstander.  Det bør være lav terskel for å gjøre en klinisk undersøkelse og ta blodprøver av 
barn med symptomer som kan skyldes ketoacidose.  
 
Referanse: https://www.dagensmedisin.no/artikler/2020/09/24/advarer-mot-feildiagnostisering-av-
barn-under-pandemien/ 
 
 
 
Med vennlig hilsen 
 
Karin Toft Skjellegrind,  
Overlege Barneavdelingen 
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