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Avtaler om arbeidsrettet rehabilitering - diagnoser som omfattes basert på ICPC-2  

(ICPC2 = internasjonal klassifisering og dokumentasjon for primærhelsetjenesten av kontaktårsaker, helseproblemer og diagnoser) 

 

Muskel- og skjelettlidelser (L) 

– L01 Nakke symptomer/plager 

– L02 Rygg symptomer/plager 

– L03 Korsrygg symptomer/plager 

– L04 Brystkasse symptomer/plager 

– L08 Skulder symptomer/plager 

– L09 Arm symptomer/plager 

– L10 Albue symptomer/plager 

– L11 Håndledd symptomer/plager 

– L13 Hofte symptomer/plager 

– L14 Legg/lår symptomer/plager 

– L15 Kne symptomer/plager 

– L16 Ankel symptomer/plager 

– L18 Utbredte muskelsmerter/fibromyalgi 

– L19 Muskel symptomer/plager IKA 

– L20 Ledd symptomer/plager IKA 

– L27 Engstelig for sykd musk-skj-syst IKA 

– L28 Redusert funksjonsevne musk-skj-probl 

– L29 Muskel-skj-syst sympt/plager IKA 

– L83 Nakkesyndrom 

– L84 Ryggsyndrom uten smerteutstråling 

– L85 Ervervet deformitet ryggsøyle 

– L86 Ryggsyndrom med smerteutstråling 

– L87 Bursitt/tendinitt/synovitt IKA 

– L92 Skuldersyndrom 

– L93 Tennisalbue/lateral epikondylitt 
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Vanlige psykiske lidelser (P) 

– P01 Følelse angst/nervøs/anspent 

– P02 Psykisk ubalanse situasjonsbetinget 

– P03 Depresjonsfølelse 

– P04 Irritabel atferd/følelse 

– P15 Kronisk alkoholmisbruk 

– P18 Legemiddelmisbruk 

– P19 Stoffmisbruk 

– P25 Livsfaseproblem voksen 

– P27 Engstelig for psykisk sykdom 

– P28 Redusert funksjonsevne psyk problem 

– P29 Psykiske symptomer/plager IKA 

– P73 Affektiv lidelse 

– P74 Angstlidelse 

– P76 Depressiv lidelse 

– P78 Nevrasteni 

– P79 Fobi/obsessiv-kompulsiv lidelse 

– P80 Personlighetsforstyrrelse 

– P81 Hyperkinetisk forstyrrelse 

– P82 Posttraumatisk stresslidelse 

 

Allment og uspesifisert (A) 

– A01 Smerte generell/flere steder 

– A04 Slapphet/tretthet 

– A28 Redusert funksjonsevne IKA 

– A29 Generelle symptomer/plager IKA 

– Andre plagsomme somatiske symptomer der psykologiske og sosiale mekanismer synes å være sentrale i 

opprettholdelsen av lidelsen 

 


