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Indikasjoner for operativ behandling karpaltunnelsyndrom (NEL) ved: 

 

 Langvarige og plagsomme symptomer hvor konservativ behandling ikke har hatt effekt/ikke 

er aktuell  

o Ved fravær av nevrologiske funn er det ingen fare med å se tilstanden an 

o Det blir gjerne opp til pasienten selv å bestemme om plagene er så uttalte at 

han/hun ønsker å bli operert 

 Posttraumatisk og postoperativt utviklet karpaltunnelsyndrom 

 Dersom påvisbar nerveskade med thenar-atrofi, pareser og/eller signifiaknt sensibilitetstap 

vedvarer, er det indikasjon for operasjon  
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