
Implementeringskonferanse

Samhandling om helhetlige tjenester til barn og 
unge i nordre Trøndelag

03. april 2025 - Scandic Stiklestad - Sykehuset Levanger og samhandlingskommuner

08.april  2025 - Scandic Rock City Namsos - Sykehuset Namsos og samhandlingskommuner

Bakgrunn for konferansen: Helsefellesskapet i nordre Trøndelag, bestående av kommunene i nordre 
Trøndelag og Helse Nord-Trøndelag, har vedtatt ny retningslinje for samhandling om helhetlige tjenester 
til barn og unge. 

Konferansen vil bidra til å gjøre retningslinjen kjent, og vil ha hovedfokus på hvordan vi skal sikre 
samordning i overganger mellom kommunene og spesialisthelsetjenesten. 

Målgruppe: Vi ønsker tverrfaglig og tverrsektoriell deltakelse fra både kommunene og Helse Nord-
Trøndelag: 

- Ledere og mellomledere

- Fastleger, kommunepsykologer og barneverntjenester 

- Skoler, barnehager, PPT, helsestasjon og psykisk helsetjeneste for barn og unge

- Koordinator og barnekoordinator

- BUP, HABU og barneavdelingen

Vi inviterer også brukerorganisasjoner, interesseorganisasjoner og andre relevante aktører. 

Kostnad: Gratis! (Merk: Avmelding etter 1 uke før konferansen vil medføre et gebyr på kr. 500,- per deltaker).

Påmelding: Påmelding via Forms

Arrangør: Helsefellesskapets Fagnettverk for samhandling om helhetlige tjenester for barn og unge -
Helsefellesskapet nordre Trøndelag

Retningslinje: retningslinje 7 - samhandling om helhetlige tjenester for barn og unge.pdf

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fforms.office.com%2Fe%2F3nhPnLzd7L&data=05%7C02%7Cemeli.sagmo.lauve%40helse-nordtrondelag.no%7C10c82e2af40b4a113aa608dd45260325%7C92c8809f91e0445b804fb6a7b43ef73a%7C0%7C0%7C638742751737017430%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=kRwmRwzLJ0mt8%2FcpxQCMPQYo3AXycOz%2FczsxM%2FoI%2BUE%3D&reserved=0
https://www.hnt.no/helsefellesskapet/utvalg-og-nettverk/fagnettverk-helhetlige-tjenester-barn-og-unge/
https://www.hnt.no/490381/contentassets/b13f4c6a996543e5a1ee7d97d91df075/retningslinje-7-ny---samhandling-barn-og-unge-1.pdf


Program

08.30 Registrering

09.00 Velkommen og informasjon om Helsefellesskapet 

v/Jonas Sjømæling - samhandlingsleder helse, kommunene i nordre Trøndelag

09.15 Vår felles retningslinje i arbeidet med barn og unge 

v/ Øystein Berg Winsnes – psykologspesialist BUP og leder i Fagnettverket

09.30 Erfaringer fra Mental Helse Ungdom sin hjelpechat v/ Irene Haug

09.45 Bedre Tverrfaglig Innsats (BTI) i nordre Trøndelag v/ KORUS Camilla Bøkestad                                                 

10.00 Pause

10.15 Samhandling rundt bordene –

overgang/samordnet henvisning fra kommune til helseforetak (inkludert pause)

11.45 Lunsj

12.30 Brukerinnlegg - Mor til et hjertebarn

12.45 Samhandling rundt bordene –

overgang/forankret avslutning fra helseforetak til kommune (inkludert pause)

14.20 Pause

14.30 Samhandling med eksempel fra autismespekter v/ HABU

14.45 Oppsummering og veien videre v/Øystein Berg Winsnes

15:00 Takk for i dag
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