
Fastlege-, avtalespesialist- og 
spesialisthenvisninger til private 
rehabiliteringsinstitusjoner

Presentasjonen viser bruk av private rehabiliteringsinstitusjoner 
med avtale med Helse Midt-Norge, et annet RHF, eller med Helfo

- Gjelder henvisninger vurdert ved RVE- Regional vurderingsenhet
for rehabilitering Helse Midt-Norge  

Pr 3. tertial 2023

Tall fra RVE Regional vurderingsenhet for rehabilitering Helse Midt-Norge

http://www.helse-midt.no/


Fastlege- og avtalespesialisthenvisninger 
(innbyggere i Midt-Norge)

Fastlege- og 

avtalespesialist-

henvisninger 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Endring 

2022-2023

Endring % 

2022-2023

Endring % 

2017-2023

Pr 3. tertial 4723 4954 4868 4310 5377 5608 5069 -539 -9,6 % 7,3 %

http://www.helse-midt.no/


Fastlege- og avtalespesialisthenvisninger (forts.) 
(innbyggere i Midt-Norge)

Vedtakstype fastlege- og 

avtalespesialisthenvisninger 2023 pr 3. tertial 2022 pr 3. tertial 2021 pr 3. tertial

Antall Andel Antall Andel Antall Andel

Mottatte henvisninger 5069 5608 5377

Feilsendt/ikke til behandling 469 490 448

Behandlede henvisninger 4600 100,0 % 5118 100,0 % 4929 100,0 %

- herav antall avslag 2059 44,8 % 1979 38,7 % 1589 32,2 %

- herav antall innvilgede henvisninger 2541 55,2 % 3139 61,3 % 3340 67,8 %

http://www.helse-midt.no/


Innvilga fastlege- og avtalespesialisthenvisninger 
(innbyggere i Midt-Norge)

http://www.helse-midt.no/


Innvilga fastlege- og avtalespesialisthenvisninger 
(innbyggere i Midt-Norge)

http://www.helse-midt.no/


Innvilga fastlege- og avtalespesialisthenvisninger
(innbyggere i Midt-Norge; institusjoner utenfor Midt-Norge)

http://www.helse-midt.no/


Innvilga fastlege- og avtalespesialisthenvisninger
(innbyggere i Midt-Norge; institusjoner utenfor Midt-Norge)

Innvilga fastlege- og avtalespesialisthenvisninger 2023 pr 3. tertial 2022 pr 3. tertial

Til institusjoner innenfor Midt-Norge 2 318 91,2 % 2 843 90,7 %

Til institusjoner utenfor Midt-Norge 223 8,8 % 291 9,3 %

Totalt antall innvilga henvisninger 2 541 100,0 % 3 134 100,0 %

http://www.helse-midt.no/


Andel innvilga fastlege- og avtalespesialisthenvisninger
(innbyggere i Midt-Norge)

http://www.helse-midt.no/


Innvilga fastlege- og avtalespesialisthenvisninger pr 
hoveddiagnosegruppe (forts.)

(innbyggere i Midt-Norge)

Antall behandlede henvisninger, avslag og innvilga henvisninger fordelt pr hoveddiagnose(gruppe) pr 3. tertial 2023. Sortert på innvilga henvisninger

Diagnosegruppe

Antall behandlede 

henvisninger

Andel behandlede 

henvisninger Antall avslag Andel avslag

Antall innvilga 

henvisninger

Andel innvilga 

henvisninger

Smerter/muskel/bløtdel 1 041 22,6 % 593 57,0 % 448 43,0 %

Kreftrehab 466 10,1 % 99 21,2 % 367 78,8 %

Revmatologi 280 6,1 % 112 40,0 % 168 60,0 %

Lunge (KOLS) 461 10,0 % 163 35,4 % 298 64,6 %

Hjerte 242 5,3 % 92 38,0 % 150 62,0 %

Annen ortopedi 309 6,7 % 165 53,4 % 144 46,6 %

MS 328 7,1 % 120 36,6 % 208 63,4 %

Parkinson 264 5,7 % 94 35,6 % 170 64,4 %

Hjerneskade/slag 204 4,4 % 101 49,5 % 103 50,5 %

CFS/ME 206 4,5 % 106 51,5 % 100 48,5 %

Annen nevr sykdom 204 4,4 % 85 41,7 % 119 58,3 %

Tilpasset fysisk aktivitet 128 2,8 % 34 26,6 % 94 73,4 %

Covid-19 71 1,5 % 54 76,1 % 17 23,9 %

Andre sykdommer 212 4,6 % 141 66,5 % 71 33,5 %

CP 47 1,0 % 8 17,0 % 39 83,0 %

Tinitus 21 0,5 % 7 33,3 % 14 66,7 %

Amputasjoner 24 0,5 % 7 29,2 % 17 70,8 %

Slitasje/artrose 7 0,2 % 7 0,0 % 0 0,0 %

Overvekt 20 0,4 % 19 95,0 % 1 5,0 %

Hofte opr 15 0,3 % 8 53,3 % 7 46,7 %

Kne opr 6 0,1 % 2 33,3 % 4 66,7 %

Post polio 1 0,0 % 1 100,0 % 0 0,0 %

Utmattelse 43 0,9 % 41 95,3 % 2 4,7 %

Totalt 4 600 100,0 % 2 059 44,8 % 2 541 55,2 %

http://www.helse-midt.no/


Innvilga fastlege- og avtalespesialisthenvisninger pr 
institusjon per hoveddiagnosegruppe 

(innbyggere i Midt-Norge)

Innvilga fastlege og 

spesialisthenvisninger Amputasjoner Andre sykdommer Annen nevrologisk sykdom Annen ortopedi CFS/ME Covid-19 CP Hjerneskade

Institusjon 3t 2023 3t 2022 3t 2023 3t 2022 3t 2023 3t 2022 3t 2023 3t 2022 3t 2023 3t 2022 3t 2023 3t 2022 3t 2023 3t 2022 3t 2023 3t 2022

Betania Malvik 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Coperiosenteret 0 0 0 0 0 0 0 1 34 39 0 1 0 0 0 0

Falck 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0

Kastvollen 0 0 1 0 89 74 0 0 0 1 0 0 24 12 0 2

Wecare Trondheim 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Meråker 0 0 14 15 0 0 46 62 0 0 4 12 0 1 71 76

Muritunet 0 0 22 20 0 1 50 59 0 2 4 17 0 0 1 2

Namdal Rehab 0 0 0 0 1 0 17 25 0 0 1 0 0 0 0 0

Selli 16 13 5 7 0 0 23 37 0 1 1 17 0 0 0 1

Treningsklinikken 0 0 0 0 0 0 2 0 1 0 4 45 0 0 0 1

Unicare Helsefort 0 0 1 0 0 1 1 1 61 79 0 1 0 0 23 28

Unicare Røros 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 23 0 0 1 0

Øvrige (utenfor Midt-Norge) 1 4 26 28 29 32 5 4 4 9 2 4 15 9 7 11

Totalt 17 17 71 71 119 108 144 190 100 132 17 121 39 22 103 121

http://www.helse-midt.no/


Innvilga fastlege- og avtalespesialisthenvisninger pr 
institusjon per hoveddiagnosegruppe 

(innbyggere i Midt-Norge)

Innvilga fastlege og 

spesialisthenvisninger Hjerte Hofte operasjon Kne operasjon Kreft rehab Lunge (KOLS) MS Overvekt Parkinson

Institusjon 3t 2023 3t 2022 3t 2023 3t 2022 3t 2023 3t 2022 3t 2023 3t 2022 3t 2023 3t 2022 3t 2023 3t 2022 3t 2023 3t 2022 3t 2023 3t 2022

Betania Malvik 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Coperiosenteret 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Falck 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Kastvollen 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 184 185 0 0 150 103

Wecare Trondheim 0 0 0 0 0 0 32 20 0 0 0 0 0 0 0 0

Meråker 0 1 3 1 1 3 3 1 1 0 0 0 0 2 0 0

Muritunet 20 24 1 2 0 2 68 30 78 71 0 0 0 1 1 1

Namdal Rehab 1 0 2 0 1 1 29 32 33 33 0 0 0 0 0 0

Selli 16 17 1 1 1 1 17 16 33 38 0 0 0 0 0 0

Treningsklinikken 19 42 0 0 0 0 4 0 25 34 9 13 0 0 3 14

Unicare Helsefort 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 5

Unicare Røros 89 93 0 0 0 0 207 229 96 129 3 18 0 1 9 28

Øvrige (utenfor Midt-Norge) 5 15 0 0 1 0 6 4 32 34 12 15 1 0 7 5

Totalt 150 192 7 4 4 7 367 332 298 340 208 232 1 4 170 156

http://www.helse-midt.no/


Innvilga fastlege- og avtalespesialisthenvisninger pr 
institusjon per hoveddiagnosegruppe (forts.)

(innbyggere i Midt-Norge)

Innvilga fastlege og 

spesialisthenvisninger Postpolio Revmatologi Slitasje/artrose Smerter/muskel/bløtdel Tilpasset fysikalsk aktivitet Tinitus Utmattelse Totalsum

Institusjon 3t 2023 3t 2022 3t 2023 3t 2022 3t 2023 3t 2022 3t 2023 3t 2022 3t 2023 3t 2022 3t 2023 3t 2022 3t 2023 3t 2022 3t 2023 3t 2022

Betania Malvik 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0

Coperiosenteret 0 0 0 0 0 0 61 137 0 0 0 0 1 0 96 178

Falck 0 0 0 0 0 0 39 59 0 0 0 0 0 0 39 62

Kastvollen 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 451 378

Wecare Trondheim 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 32 21

Meråker 0 0 124 154 0 1 2 4 51 44 0 0 0 0 320 377

Muritunet 0 0 1 0 0 1 190 278 0 0 0 0 0 0 436 511

Namdal Rehab 0 0 0 0 0 0 23 58 0 0 0 0 0 0 108 149

Selli 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 113 150

Treningsklinikken 0 0 37 43 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 104 192

Unicare Helsefort 0 0 1 1 0 0 121 189 0 0 0 0 1 0 210 306

Unicare Røros 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 408 522

Øvrige (utenfor Midt-Norge) 0 0 5 7 0 0 8 32 43 43 14 26 0 0 223 282

Totalt 0 0 168 205 0 2 448 759 94 87 14 26 2 0 2541 3128

http://www.helse-midt.no/


Aldersfordeling innvilga fastlege- og 
avtalespesialisthenvisninger

(innbyggere bosatt i Midt-Norge)

http://www.helse-midt.no/


Kjønnsfordelingen av innvilga fastlege- og 
avtalespesialisthenvisninger



Aldersfordeling pr kjønn innvilga fastlege- og 
avtalespesialisthenvisninger



Tall for Trøndelag

I det følgende kommer statistikk for bruk av spesialisert 

rehabilitering i private rehabiliteringsinstitusjoner med avtale 

med RHF.

• Henvisninger fra fastleger og avtalespesialister for 

personer bosatt i Trøndelag



Behandlede fastlege- og avtalespesialisthenvisninger 
Trøndelag

Antall behandlede fastlege- og spesialisthenvisninger pr 1.000 innbyggere. Trøndelag

Kommune Pr 3. tertial 2023 Befolkning 1.1.2023 Andel pr 1.000 innbyggere

FLATANGER 5 1 108 4,51

FROSTA 26 2 645 9,83

FRØYA 35 5 391 6,49

GRONG 21 2 296 9,15

HEIM  26 5 880 4,42

HITRA  26 5 281 4,92

HOLTÅLEN 16 1 997 8,01

HØYLANDET 8 1 216 6,58

INDERØY 72 6 841 10,52

INDRE FOSEN 71 9 977 7,12

LEKA 11 582 18,90

LEVANGER 155 20 344 7,62

LIERNE 5 1 295 3,86

MALVIK 85 14 662 5,80

MELHUS 97 17 340 5,59

MERÅKER 32 2 426 13,19

MIDTRE GAULDAL 40 6 133 6,52

NAMSOS  125 14 923 8,38

NAMSSKOGAN 10 814 12,29

NÆRØYSUND  84 9 890 8,49

OPPDAL 44 7 256 6,06

ORKLAND  94 18 690 5,03

OSEN 15 904 16,59

OVERHALLA 36 3 873 9,30

RENNEBU 20 2 481 8,06

RINDAL 3 1 957 1,53

RØROS 42 5 598 7,50

RØYRVIK 5 429 11,66

SELBU 36 4 144 8,69

SKAUN 51 8 441 6,04

SNÅSA 12 2 021 5,94

STEINKJER 209 23 955 8,72

STJØRDAL 180 24 541 7,33

TRONDHEIM 1 177 212 660 5,53

TYDAL 6 753 7,97

VERDAL 114 15 002 7,60

ØRLAND 101 10 472 9,64

ÅFJORD 47 4 252 11,05

Totalt 3 142 478 470 6,57

http://www.helse-midt.no/


Innvilga fastlege- og avtalespesialisthenvisninger Trøndelag  

Antall innvilga fastlege- og spesialisthenvisninger pr 1.000 innbyggere. Trøndelag

Kommune Pr 3. tertial 2023 Befolkning 1.1.2023 Andel pr 1.000 innbyggere

FLATANGER 4 1 108 3,61

FROSTA 16 2 645 6,05

FRØYA 14 5 391 2,60

GRONG 9 2 296 3,92

HEIM  15 5 880 2,55

HITRA  14 5 281 2,65

HOLTÅLEN 8 1 997 4,01

HØYLANDET 5 1 216 4,11

INDERØY 37 6 841 5,41

INDRE FOSEN 37 9 977 3,71

LEKA 4 582 6,87

LEVANGER 78 20 344 3,83

LIERNE 4 1 295 3,09

MALVIK 55 14 662 3,75

MELHUS 59 17 340 3,40

MERÅKER 18 2 426 7,42

MIDTRE GAULDAL 19 6 133 3,10

NAMSOS  63 14 923 4,22

NAMSSKOGAN 4 814 4,91

NÆRØYSUND  47 9 890 4,75

OPPDAL 24 7 256 3,31

ORKLAND  56 18 690 3,00

OSEN 5 904 5,53

OVERHALLA 20 3 873 5,16

RENNEBU 14 2 481 5,64

RINDAL 1 1 957 0,51

RØROS 21 5 598 3,75

RØYRVIK 2 429 4,66

SELBU 18 4 144 4,34

SKAUN 34 8 441 4,03

SNÅSA 4 2 021 1,98

STEINKJER 111 23 955 4,63

STJØRDAL 107 24 541 4,36

TRONDHEIM 631 212 660 2,97

TYDAL 2 753 2,66

VERDAL 65 15 002 4,33

ØRLAND 61 10 472 5,83

ÅFJORD 26 4 252 6,11

Totalt 1 712 478 470 3,58

http://www.helse-midt.no/


Tall for Møre- og Romsdal

I det følgende kommer statistikk for bruk av spesialisert 

rehabilitering i private rehabiliteringsinstitusjoner med avtale 

med RHF.

• Henvisninger fra fastleger og avtalespesialister for 

personer bosatt i Møre- og Romsdal

http://www.helse-midt.no/


Behandlede fastlege- og avtalespesialisthenvisninger
Møre og Romsdal

Antall behandlede fastlege- og spesialisthenvisninger pr 1.000 innbyggere. Møre og Romsdal

Kommune Pr 3. tertial 2023 Befolkning 1.1.2023 Andel pr 1.000 innbyggere

AUKRA 8 3 654 2,19

AURE 24 3 381 7,10

AVERØY 44 5 872 7,49

FJORD  10 2 494 4,01

GISKE 48 8 692 5,52

GJEMNES 12 2 669 4,50

HAREID 23 5 159 4,46

HERØY (MØRE OG ROMSDAL) 51 8 842 5,77

HUSTADVIKA 89 13 341 6,67

KRISTIANSUND 112 24 159 4,64

MOLDE 134 32 446 4,13

RAUMA 38 7 046 5,39

SANDE 10 2 442 4,10

SMØLA 16 2 158 7,41

STRANDA 25 4 421 5,65

SULA 35 9 836 3,56

SUNNDAL 36 7 110 5,06

SURNADAL 35 5 912 5,92

SYKKYLVEN 55 7 630 7,21

TINGVOLL 23 3 031 7,59

ULSTEIN 47 8 797 5,34

VANYLVEN 10 3 013 3,32

VESTNES 32 7 051 4,54

VOLDA 41 10 960 3,74

ØRSTA 50 10 929 4,57

ÅLESUND 362 67 520 5,36

Totalt 1 370 268 565 5,10

http://www.helse-midt.no/


Innvilga fastlege- og avtalespesialisthenvisninger per kommune per i 
Møre- og Romsdal

Antall innvilga fastlege- og spesialisthenvisninger pr 1.000 innbyggere. Møre og Romsdal

Kommune Pr 3. tertial 2023 Befolkning 1.1.2023 Andel pr 1.000 innbyggere

AUKRA 6 3 654 1,64

AURE 16 3 381 4,73

AVERØY 28 5 872 4,77

FJORD  5 2 494 2,00

GISKE 25 8 692 2,88

GJEMNES 8 2 669 3,00

HAREID 17 5 159 3,30

HERØY (MØRE OG ROMSDAL) 24 8 842 2,71

HUSTADVIKA 45 13 341 3,37

KRISTIANSUND 57 24 159 2,36

MOLDE 79 32 446 2,43

RAUMA 20 7 046 2,84

SANDE 5 2 442 2,05

SMØLA 7 2 158 3,24

STRANDA 12 4 421 2,71

SULA 22 9 836 2,24

SUNNDAL 20 7 110 2,81

SURNADAL 17 5 912 2,88

SYKKYLVEN 33 7 630 4,33

TINGVOLL 10 3 031 3,30

ULSTEIN 28 8 797 3,18

VANYLVEN 4 3 013 1,33

VESTNES 22 7 051 3,12

VOLDA 18 10 960 1,64

ØRSTA 34 10 929 3,11

ÅLESUND 219 67 520 3,24

Totalt 781 268 565 2,91



Tall for Midt-Norge

I det følgende kommer statistikk for bruk av spesialisert 

rehabilitering i private rehabiliteringsinstitusjoner med 

avtale med RHF.

- Henvisninger fra fastleger og avtalespesialister for 

personer bosatt i Midt-Norge

http://www.helse-midt.no/


Antall behandlede fastlege- og avtalespesialisthenvisninger 
Midt-Norge

Antall behandlede fastlege- og spesialisthenvisninger pr 1.000 innbyggere.

Kommune Pr 3. tertial 2023 Befolkning 1.1.2023 Pr 1.000 innbyggere Pr 3. tertial 2022 Befolkning 1.1.2022 Pr 1.000 innbyggere

Trøndelag 3 142 478 470 6,57 3 548 474 131 7,48

Møre og Romsdal 1 374 268 365 5,12 1 474 265 848 5,54

Øvrige fylker 84 4 742 149 0,02 95 4 685 291 0,02

Totalt 4 600 5 488 984 0,84 5 117 5 425 270 0,94

http://www.helse-midt.no/


Avslag per fylkeskommune i Midt-Norge

Antall avslag fastlege- og spesialisthenvisninger pr 1.000 innbyggere.

Fylke Pr 3. tertial 2023 Befolkning 1.1.2023 Pr 1.000 innbyggere Pr 3. tertial 2022 Befolkning 1.1.2022 Pr 1.000 innbyggere

Trøndelag 1 430 478 470 2,99 1 321 474 131 2,79

Møre og Romsdal 590 268 365 2,20 613 265 848 2,31

Øvrige fylker 39 4 742 149 0,01 45 4 685 291 0,01

Totalt 2 059 5 488 984 0,38 1 979 5 425 270 0,36

http://www.helse-midt.no/


Innvilga fastlege- og avtalespesialisthenvisninger per fylkeskommune i 
Midt-Norge

Antall innvilga fastlege- og spesialisthenvisninger pr 1.000 innbyggere.

Opptaksområde Pr 3. tertial 2023 Befolkning 1.1.2023 Pr 1.000 innbyggere Pr 3. tertial 2022 Befolkning 1.1.2022 Pr 1.000 innbyggere

HNT 603 135 105 4,46 807 134 424 6,00

St Olav 1109 343 365 3,23 1422 339707 4,19

HMR 784 268 365 2,92 861 265 848 3,24

Øvrige fylker 45 4 742 149 0,01 48 4 685 291 0,01

Totalt 2 541 5 488 984 0,46                                          3 138 5 425 270 0,58

Antall innvilga fastlege- og spesialisthenvisninger pr 1.000 innbyggere.

Kommune Pr 3. tertial 2023 Befolkning 1.1.2023 Pr 1.000 innbyggere Pr 3. tertial 2022 Befolkning 1.1.2022 Pr 1.000 innbyggere

Trøndelag 1 712 478 470 3,58 2 229 474 131 4,70

Møre og Romsdal 784 268 365 2,92 861 265 848 3,24

Øvrige fylker 45 4 742 149 0,01 48 4 685 291 0,01

Totalt 2 541 5 488 984 0,46 3 138 5 425 270 0,58

http://www.helse-midt.no/

