
 

 

Fagråd 1 - Fagråd for pasientsamarbeid 

Hjemmeside helsefellesskapet:  Kontaktpersoner:  

https://hnt.no/helsefaglig/samhandling                       Jonas.Sjomaeling@steinkjer.kommune.no   

                                                                                    Nancy.Haugan@helse-nordtrondelag.no 

                                                                           Sverre.bugge.midthjell@helse-nordtrondelag.no 

 

 

     

   

Referat  
 

Møtested: Teams 

Tid: 19.03.2024 Kl. 09.00-11.00 

Til stede:  

Medlemmer: Ann Sissel Helgesen (Værnesregionen) deltok første del, Liv Leth-Olsen (Levanger, 

Verdal, Frosta, Victoria Skjønhaug (vara Levanger, Verdal, Frosta) Øyvind Bull (Ytre Namdal) Lill-

Merethe Bye (Midtre Namdal), Solveig Kleven (Inn-Trøndelag), Elisabeth Tronstad (HNT, KMR), 

Hanne Heglum (HNT, KMN) Elin Steinland Vinje (HNT, KK), Kristian Børstad (HNT, KK), Wenche 

Kluken (vara HNT) 

Observatører/andre: Mona Lersveen (Brukerrepresentant HNT), Turid Eian (Brukerrepresentant 

kommunene), Britt Aina Lyngstad (USHT), Jonas Sjømæling (sekretariat helsefelleskap kommuner), 

Nancy Haugan (sekretariat helsefellesskapet, HNT), Sverre Bugge Midthjell (sekretariat 

helsefellesskapet, HNT), Anne Kristine Vevelstad (HNT, KE) 

Forfall 

Medlemmer: Linda Uleberg (Indre Namdal), Julie Røstad Kvam (KPR), Bine Kristoffersen (HNT, KBF) 

 

Møteleder: Elisabeth Tronstad  Referent: Anne Kristine (Stine) Vevelstad 

 

Sakliste og referat fra møte i FPS 18.01.24 godkjent uten kommentarer   

 

Sak 3/24 Tema: Helhetlige pasientforløp fra hjem til hjem  

                      v/Anne Britt Myhr, Steinkjer kommune, Prosjektleder kommuner  

Orientering om prosjektet Se presentasjon 

Fremragende akuttmottak, gjennomgått to faser, går nå over i fase 3. Ønsker bred 

involvering og eierskap fra kommuner og sykehus som likeverdige parter. Handler ikke 

bare om akuttmedisinsk behandling. 12 prioriterte områder, bestemt hvilke det skal 

startes med. Prøve ut løsninger og tiltak i pilotkommuner. Startet med tiltaksområde 1. 

Øke kompetanse på førstegangsvurdering/triagering. 

https://hnt.no/helsefaglig/samhandling/fagrad/fagrad-for-pasientsamarbeid
https://hnt.no/helsefaglig/samhandling
mailto:Jonas.Sjomaeling@steinkjer.kommune.no
19.03.24%20Helhetlig%20pasientforløp%20fra%20hjem%20til%20hjem%20-%20Kort%20presentasjon%20om%20prosjektet.pdf
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Lederne for Fagrådene sitter i referansegruppen. Ønskes innspill og tilbakemeldinger fra 

fagrådet, kontaktinformasjon: Anne.Britt.Myhr@steinkjer.kommune.no 

janicke.vatn@helse-nordtrondelag.no 

   

Sak 4/24 Tema: Palliativ plan v/Elisabeth Kvam Tronstad  

Innledning til diskusjon 

Ønskelig med bedre samhandling rundt palliative pasienter.  

HMR har jobbet aktivt med et samhandlingsprosjekt over flere år. Se deres nettside 

Palliativ plan - Helse Møre og Romsdal (helse-mr.no) De har et elektronisk samarbeid. 

Ikke en tiltaksplan for døende men for kronisk syke. Kanskje FPS arbeide med det, f.eks 

i samarbeid med Fagråd for Legesamarbeid. 

Innspill i møtet:  

Hanne: Regionalt møte i kardiologi for sykehusene i Midt-Norge, Tanja Alme (Sula 

kommune) hadde informert om palliativ plan for hjertepasienter. Etablert en struktur, 

ide å jobbe videre med.  

Mona: Fra brukerståsted viktig å følge opp videre. Bør ikke vente til de er terminal. Kan 

ta bort bekymring og engstelse. Tydelig plan og ramme er viktig.  

Jonas: Lurt å starte med å få det forankret i ASU. De kan gi oppdrag til FPS. Kan f.eks 

sette ned en mindre arbeidsgruppe som jobber videre med det.    

Utviklingssenteret har kommet litt i gang. I følge Britt Aina vært litt vanskelig p.g.a mye 

annet som foregår. Det kan velges ut noen kommuner.  

Bør høste erfaringer fra Møre og Romsdal. Stikkord: kommunikasjonsverktøy, etiske 

diskusjoner, pårørendeperspektivet, 

 

Konklusjon: Saken meldes til ASU, kommer tilbake til saken senere.  

 

Sak 5/24 Tema: Hjertesviktpasienter v/Elisabeth Kvam Tronstad 

Innspill fra medisinsk poliklinikk om behov for bedre kontakt angående hjertesviktpasienter. 

Det er en kronikergruppe som går i langvarig behandling. Hvilket kontaktpunkt skal brukes til 

kommunen.  

https://hnt.no/helsefaglig/samhandling/fagrad/fagrad-for-pasientsamarbeid
https://hnt.no/helsefaglig/samhandling
mailto:Jonas.Sjomaeling@steinkjer.kommune.no
mailto:Anne.Britt.Myhr@steinkjer.kommune.no
mailto:janicke.vatn@helse-nordtrondelag.no
https://www.helse-mr.no/fag-og-forsking/samhandling/palliativ-plan
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Innspill fra flere kommunerepresentanter om at KE/forvaltningskontoret er rette adressat for 

slike henvendelser. De skal motta henvendelser om behov for koordinator og andre behov 

for kontakt/samarbeid omkring enkeltpasienter. Meldes elektronisk til 

saksbehandlingstjenesten via pasientens journal. 

Oversikt: Koordinerende enheter i kommunene - Helse Nord-Trøndelag (hnt.no) 

 

Sak 6/24 Tema: Rehabilitering i spesialisthelsetjenesten v/Nancy Haugan 

Status angående omstillingsprosjektet i HNT Se presentasjon 

Stor variasjon i forbruk av rehabilitering i spesialisthelsetjenesten, HMN bruker mer enn 

de andre helseregionene og HNT bruker mest i HMN. Fase 1 internt i HNT, går nå over i 

fase 2. Samtidig gjort behovsvurdering i HMN som forberedelse til ny anskaffelse. 

Tjenestene må rigges slik at flere kan få tilbud. Prosjekt med bred involvering. Skal være 

ferdig 1.1.25. Avgrensing – skal ikke si noe om behov for kommunal rehabilitering. Plan 

om work-shop angående rehabilitering for hjertepasienter i april.  

FPS blir en viktig innspiller i arbeidet.  

Innspill i møtet: 

Fra brukersiden bekymring for å miste gode spesialiserte tilbud og at det kan gå ut over 

gode fagmiljø.  

Behov for å gå opp grensegangen mellom kommunal og spesialisert rehabilitering.  

Har ikke robuste nok fagmiljø per i dag. Må tenke nytt på hvordan vi skal løse det 

sammen. God overføring til hjemmet er viktig. Statsforvalteren skal ha enda større fokus 

på rehabilitering, kommunene pålegges å utrede behovet for rehabilitering før 

kompenserende tiltak settes inn.  

 

Konklusjon: saken tas videre i neste fysiske møte 11 juni.  

 

Sak 7/24 Tema: Arbeidsgruppe nettverkssamling for koordinerende enheter 

                          v/Jon Reinertsen, KE Levanger kommune, leder for arbeidsgruppen 

Status for arbeidet. 

https://hnt.no/helsefaglig/samhandling/fagrad/fagrad-for-pasientsamarbeid
https://hnt.no/helsefaglig/samhandling
mailto:Jonas.Sjomaeling@steinkjer.kommune.no
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.hnt.no%2Fhelsefaglig%2Ftjenester%2Fregional-koordinerende-enhet%2Fkoordinerende-enhet%2Fkoordinerende-enheter-i-kommunene&data=05%7C02%7CAnneKristine.Vevelstad%40helse-nordtrondelag.no%7Cb769e454cecb46c6c64308dc3c6c05d9%7C92c8809f91e0445b804fb6a7b43ef73a%7C0%7C0%7C638451681849963491%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Jo89hvt7GpSpvXv43Nb7xNq68EqH%2B2nH7VF%2BH8nkVVI%3D&reserved=0
24.03.19%20Presentasjon%20Fagråd%20for%20pasientsamarbeid%20Rehab%20i%20spes.helsetjenesten%20-fase%202.pdf
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Arbeidsgruppen rapporterer til Fagråd for pasientsamarbeid, fått i oppdrag å reetablere 

nettverkssamlinger for koordinerende enheter. Bredt sammensatt fra kommuner, HNT 

og brukerrepresentant. Planlegger Fagdag på Steinkjer 6 juni kl.9-15. Innlegg fra 

Helsedirektoratet, brukerrepresentanter, kommune, sykehus. Skal favne bredt, både 

barn/unge og voksne. Deltakelse fra salen. Spørsmål til deltakerne om videre arbeid i 

gruppen, nye samlinger. Målgruppe: Ansatte som ivaretar koordinerende enhets 

funksjon i kommuner og HNT, fastleger, brukerorganisasjoner, statsforvalteren, NAV, 

oppvekst, barnevern, andre.  

Fått innvilget penger fra Statsforvalteren til gjennomføringen. Forhåndsmelding om 

dagen er sendt ut, program kommer like over påska. Fagråd for pasientsamarbeid 

oppfordres til å delta. 

 

Sak 8/24 Tema: Handlingsplan for samhandling v/Jonas Sjømæling 

Status, behov for revisjon Se presentasjon 

Kommuner og sykehus er pålagt å utvikle tjenester sammen. 3 hovedområder, 21 tiltak. 

Handlingsplanen vi har nå ble vedtatt i 2022, kan revidere årlig. Status: rød ikke startet, 

gult under planlegging, grønt under gjennomføring men trenger ikke være ferdig. Det er 

en ambisiøs plan. Må se på hvor mange tiltak vi kan ha samtidig, noen er delvis 

overlappende med flere fagråd.  

 

Konklusjon: Tas i neste fysiske møte 11 juni  

 

Eventuelt!  

Justering Møteplan 2024  

Teams-møtet 12 september flyttes til 10 september.  

 

https://hnt.no/helsefaglig/samhandling/fagrad/fagrad-for-pasientsamarbeid
https://hnt.no/helsefaglig/samhandling
mailto:Jonas.Sjomaeling@steinkjer.kommune.no
19.03.24%20Revisjon%20handlingsplan%202024.pdf
Møteplan%20Fagråd%20for%20pasientsamarbeid%20%202024.pdf

