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Hvem er ungdomsradet?

Vi representerer ungdom i
alderen 12-25 ar i Helse Nord-
Tréendelag

Ungdomsradet har erfaring
med bade fysiske og psykiske
helseutfordringer (somatikk,
habilitering, psykisk helsevern
og barn som pargrende)

Ungdomsradet er satt sammen
av ungdom som vet hvordan
det er a veere ung og syk

Hva gjor vi?

e Viskal gi ungdommer med
langvarige helseutfordringer en
stemme

e Vigirrad om forbedring av
tjenester til ungdommer i Helse
Nord-Trgndelag

* Videler vare erfaringer til nytte
for andre ungdommer

Vil du bli med i ungdomsradet?

Vi gnsker flere engasjerte ungdommer med i
arbeidet. Ta kontakt dersom du tenker at
dette er noe for deg.

Marit Lise Haugberg
Koordinator for ungdomsradet
TIf: 74 09 81 90

ung@hnt.no
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