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Avdeling for bildediagnostikk

Til
Alle fastleger / legevaktsleger i Sykehuset Namsos sitt nedslagsfelt.

Var ref.: Deres ref.: Dato:
- 25.01.2021

Forenkler samhandlingen omkring rekvirering av enkelte undersgkelser med kontrast

Rentgenavdelingen ved SH Namsos (ABD -Avdeling for BildeDiagnostikk) er fra 1. februar 2020 i felles
klinikk med ABD Sykehuset Levanger og ABD ved St. Olavs hospital. Vi jobber med samordning av
rutiner i forbindelse med bruk av intravengs kontrast. Rutinene baserer seg pa ESURs (European
Society of Urogenital Radiology) guidelines.
Risikofaktorer for kontrastindusert nefropati er:

e Aktuell eller tidligere nyresykdom (nyresvikt, dialyse, nyretransplantasjon, singelnyre,

nyrekreft og nyrekirurgi

e Diabetes mellitus

e Urinsyregikt

e Har eller har hatt behandlingstrengende hypertensjon

Disse sykdomstilstandene kan medfgre tiltak i forbindelse med undersgkelsen som er rekvirert.
Eksempler pa tiltak kan vaere intravengs oppvaesking minimum 4 timer fgr CT undersgkelsen kan
utfgres eller endring av undersgkelsesmetode.

Ved henvisning av pasienter til CT undersgkelse ved avdeling for bildediagnostikk Sykehuset Namsos
ber vi om at opplysninger om risikofaktorer star i henvisningen. Vi anbefaler til disse
pasientgruppene at blodprgve for nyrefunksjon tas samtidig med at henvisningen sendes. Svaret pa
denne ma gjgres tilgjengelig for ABD Namsos. Hvis det foreligger blodprgve som er yngre enn 1
maned pafgres eGFR verdi i henvisningen, er det ikke ngdvendig med ny prgve.

Vi ber om at alle leger pa legekontoret informeres og takker pa forhand for samarbeidet.
Med vennlig hilsen

Med hilsen

Bo Frederiksen Radu Cramiurc
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