Digital hjemme-oppfolging

Fagrad for pasientsamarbeid 300823
Innovasjonsradgiver Asmund Bang




Befolkningsutvikling
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Digitalisering

Digitalisering av helsesektoren: Sentrale digitale verktgy og teknologiske
l@sninger med potensial for helse- og omsorgstjenesten

Digitale helsetjenester: Hele eller deler av behandlingen foregar uten
fysisk kontakt der dialog og deling av data mellom pasient og behandler
foregar digitalt

Velferdsteknologi: tekniske installasjoner og Igsninger som kan bedre
den enkeltes evne til a klare seg selv i egen bolig, og bidra til & sikre

livskvalitet og verdighet for brukeren



MEDISINSK AVSTANDSOPPF@LGING
DIGITAL HIEMMEOPPF@LGING
DET UTADVENDTE SYKEHUS DIG ITALE

NETTBASERT BEHANDLING H E LS ETJ E N ESTE R

TELEMEDISIN
mHelse

Oppdrag
* Pasientens helsetjenester

* Taibruk pasientensressurser

* Stgrre deler av helsehjelpentil pasientene hjemme

e Utnytte ressurser mellom sykehus

e Utnytte ressurser mellom sykehus- kommune

* Taibruk nyteknologii mgte med fremtidige utfordringer
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Hele eller deler av
behandlingen
foregar uten fysisk
kontakt, der dialog

og deling av data
mellom pasient og
behandlerskjer
digitalt




Digitale helsetjenester

Malsetting
* Redusere behov for innleggelser
e Redusere behov for konsultasjoner med fysisk oppmegte
* Redusere pasientreiser
* Redusere tidsbruk pr pasient
* Opprettholde god kvalitet pa pasientbehandlingen
* Legge til rette for oppgaveforskyving

Pasienten rapportere ogsa om:
o @kt trygghet
e Bedre kunnskap om egen sykdom
Positiv utvikling i livskvalitet
@kt mestring
Stabiliserer helsa
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Status spredning av Digital
hjemmeoppfalging 2022-24

- 17 samarbeidsprosjekt — inkluderer
kommuner, fastleger og helseforetak
Overhalla

- Omfatter alle helsefellesskap og ca. 155

kommuner i ulik grad

- Nye prosjekt fra helsefellesskapene til Volda
Finnmarksykehuset og Helgelandssykehuset -

- 885 pasienter fglges med digital

hiemmeoppfalging pr 31.12.22 (jfr. arsrapport)

Masfjorden

- Fredrikstad

Skien
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Malgrupper

* Kroniske eller langvarige tilstander innenfor definerte
diagnosegrupper med behov for regelmessige kontroller (diabetes,
epilepsi, revmatologi, cancer)

* Engangs kontroll etter giennomfagrt behandling (eks.kirurgi)
* Behov for tett oppfelging i en gitt periode (premature, cancer)

 Sammensatte tilstander og bredt behov oppfelging. Ikke diagnose
relatert, men fokus pa regelmessig og forutsigbar digital oppfalging
for a redusere behov.
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Eksempler fra Agder- inklusjon pa

Ved oppieiging fra sykebuset stir sykehuset ansvarlig for & identifisere og

fra sykehuset

inkludere pasienter som har behav for digital hemmeoppfalging

I samarbesd med pasient utarbeides det en egenbehandiingsplan av
sykepleler ved sybehuset | samrdd med lege pd sykebuset eller
pasientens fastiege

Pasient mottar digital oppioiging fra sykebuset | 2-4 uker, og blir ved
behav for videre oppfalging overdart til TMS

Identifiserer og
wikludorer
Parswnit

Utleyerer utstyr
Of fircpplaring

Mottar og
regalrerer

maleger

Evaluerer,
Overforar
pasent tl TMS

~ sykehuset for overforing til kommunen

overfert til TMS

Telemedisinsk sentral (TMS) er regional sentral for oppfalging. Sentralen
er bemannet av sykepleiere som har | hovedoppgave 3 fpige opp brukere
av digital hjemmeoppfoging

TMS overtar oppielgingen av pasienten fra sykehuset og far ved dette
tisendt informasjon om pasenten. Det giores en karthegging av videre
behov, ndr aktuelt starter utarbeidelse av pasienten sin
egenbehandlingsplan dersom denne ke foreligger fra for

Sykepleierne pd sentraden har tett dialog med bidde kommunen,
sykehuset og fastiegen
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«Pasienten skal ikke flyttes»



Utfordringer

* Digital modenhet
 Forskjellig sprak

* Forskjellige malgrupper
 Forskjellig teknologi

* Funksjon og oppgavefordeling



Eksempler utviklingsarbeid

* Behovsstyrte poliklinikker:

* Igangsatt: Epilepsi

* Planlegges: Hjertesvikt, ortopedi, Cancer, Parkinson, premature,
e Samarbeidsprosjekter med kommunene:

 DHO Overhalla/Namsos

* Felles fastlegetjeneste Indre Namdal
* Hospiteringsprosjektet Verdal

e Akuttmedisinsk beredskap Rgyrvik

* Pasient og pargrende opplaering

* HelsaMi oppfelging
* Oppfolging spiseforstyrrelser RKSF
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