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Innkalling til møte i fagrådet 26. januar 2023  

Sted:  Teams 

Tid:  15.00 -16.00 

 

Nettside: Fagråd for legesamarbeid - Helse Nord-Trøndelag (hnt.no) 

 

Tilstede:  
Fra kommunene: Nina Kjenstadbakk-Steinkjer, Sabine Moshovel, Knut Gystad 
Fra HNT: Karin Wang Holmen, Christian Grünewald, Svenn Morten Iversen, Olav Bremnes, 
 
Agenda 
 

1. Pasientforløp for pasienter med sub-akutte lidelser v/ Marit Bye Mæhre 
Utsettes til neste møte. 

 
2. Hvordan stimulere til samstemming og oppslag i reseptformidler v/ Sabine Moshövel  

Mulighet for video om samstemming, for å motivere i arbeidet. Helseplattformen har ordninger 
som gjør det lettere, når en får rettet problemene som har dukket opp ved innføringen.  
Det ligger inne forhåndsdoseringer og god beslutningstøtte. Men en forutsetning for effekten er at 
samarbeidspartnere har samme system. Helseplattformen vil gjøre samstemmingen enklere og vil 
ha stor betydning for sykehjemspasienter.  
Det har ellers blitt en stor forbedring i samstemmingen fra sykehuslegene.  
 

3. Innspill til arrangementskomité for Innherred medisinske forum og Namdal legeforum.  

 Legeforeningen er positiv til å kunne kombinere digitale og fysiske møter mht godkjenning 

 Utfordringen er å få lokale arbeidsgrupper som kan planlegge 

 Utfordre til å få forslag til deltakere fra fastleger og sykehusleger, gi innspill til 

legesamarbeid@helse-nordtrondelag.no.  

 Ca. 4 stykker i hver arbeidsgruppe for Innherred medisinske forum og Namdal legeforum 

4. Kapasitetsutfordringer for ulike fagområder i HNT, hvordan håndteres det?  

 HNT sikrer at ventetidene på Helse Norge er mest mulig oppdatert. 

 Henvisninger sendes til HNT som vanlig, så får HNT vurdere videre oppfølging av 

henvisning. Det er rimeligere dersom HNT videre-henviser enn om fastlegene gjør det.  

 Viktig å ha en vei inn til spesialisthelsetjenesten via HNT, og så får HNT vurdere videre 

pasientforløp.  

 Stor økning i bruk av billeddiagnostikk. Ønskelig å få statistikk og drøfte dette videre. 

 

5. Eventuelt 

Møteplan 2023: 09.03 – 20.04 – 15.06 

 
Innspill til saker / problemstillinger kan sendes: legesamarbeid@helse-nordtrondelag.no  
 
Retningslinjer for legesamarbeid 

https://hnt.no/helsefaglig/samhandling/fagrad/fagrad-for-legesamarbeid
mailto:legesamarbeid@helse-nordtrondelag.no
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https://hnt.no/seksjon/legesamarbeid/Documents/Legeutvalget/Retningslinjer%20for%20legesamarbeid/Retningslinjer%20for%20legesamarbeid.pdf

