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Referat fra møte i fagrådet 8. juni 2023  

Sted:  Teams 

Tid:  15.00 -16.00 

Nettside med referater m.m: Fagråd for legesamarbeid - Helse Nord-Trøndelag (hnt.no) 

 

Fra kommunene:  

Knut Gystad, Nina Kjenstadbakk-Steinkjer, Ingvild Kjesbu, Svenn Morten Iversen, Sabine Moshövel 

 

Fra Helse Nord-Trøndelag:  

Carl Geoffrey Parrinder Platou, Annbjørn Johansen, Bjørn Svarva, Olav Bremnes 

 
Agenda 

 

1. Oppfølging av fagdager om demens på Stiklestad 9.-10. mai 2023 v/ Olav Bremnes 
Nordre Trøndelag Demensforum arrangerte fagdager 9.-10.5, og tilbakemeldingene fra deltakende 
leger og annet helsepersonell er udelt positive.  
Aktuelle tiltak for videre oppfølging: 

 Initiativ fra fagmiljøet ved Ingvild Saltvedt ved St. Olav om felles emnekurs for fastlegene og 

Hukommelsesteamene. Ingvild Saltvedt / Lars Olav Mehl: Presentasjon 

 Hvordan skape en arena for å styrke samarbeidet mellom fastlegene og der helsepersonell, 

inklusive fastleger, møtes omkring felles faglige tema?  

Avklaring: Dette må løses internt i den enkelte kommune. 

 Innspill: Temaet demens og demensutredning kan foreslås til neste års årsmøtekurs i 

legeforeningen i HNT regionen. Da kan eventuelt Statsforvalteren også bli med angående 

førerkortvurdering ved kognitiv svikt.  

 

2. Hvordan informere fastlegene om kapasitetsutfordring og driftsendringer i HNT v/ Carl Platou 

Kort orientering om kapasitetsutfordringer ved fysikalsk medisinsk - og revmatologisk avdeling.  

HNT forsøker å sende nyhetsbrev jevnlig hvor en informere om driftssituasjonen og koordinerer 

informasjon fra de aktuelle avdelinger for å unngå for mange informasjonsskriv. 

Viktig at informasjon også sendes til helsesjefene i kommunene. 

Informasjonen legges også ut på HNT sine nettsider: Informasjon til fastleger 

 

3. Samhandlingsavvik 2022 v/ Olav Bremnes 

Viser til årsrapport over samhandlingsavvikene.   
 
Det kom fram en del problemstillinger knyttet til: 

- Ansvar for vurdering av type pasienttransport 

- AMK ber ofte henvisende lege om å kontakte sykehusavdelingen før transport til sykehuset, 

dette oppleves som et forsinkende mellomledd  

- Mangler tilbud mellom drosje og ambulanse 

https://hnt.no/helsefaglig/samhandling/fagrad/fagrad-for-legesamarbeid
https://ekstranett.helse-midt.no/Samhandling/hnt/demens-og-alderspsykiatri/Delte%20dokumenter/Samspill%20melllom%20spesialist-%20og%20prim%C3%A6rhelsetjeneste%20-%20Saltvedt%20-%20Johansen.pdf
https://hnt.no/helsefaglig/samhandling/fagrad/fagrad-for-legesamarbeid#informasjon-til-fastleger
https://hnt.no/Documents/%C3%85rsrapport%20samhandlingsavvik%202022%20-%20mellom%20kommuene%20og%20Helse%20Nord-Tr%C3%B8ndelag.pdf
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Konklusjon: 
Invitere prehospital klinikk v/AMK og ambulanse inn i et fagrådsmøte for å drøfte 
samhandlingen med fastleger / legevakt. 

 

4. Møteplan for høsten 2023 

21.09. – 26.10 – 30.11 (15.00-16.00) 

 

5. Eventuelt 

Forespørsel om e-postadresser til fastleger i forbindelse med samarbeidsmøte mellom 
pasient, fastlege og HNT.  
 
Konklusjon: Bruke dialogmeldinger til fastlegen for å etterspørre e-postadresse. 
 

 
 
 
 


