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Referat fra fagrådsmøte 
 

Møtested: Steinkjer Rådhus - 17. oktober kl1000-1400 

Møteleder: Magnus 

Referent: Ann Kathrin 

 

Tilstede: Marianne Halsen Bikset, Værnesregionen, Ingunn Rein, brukerrepresentant kommune, Ann Kathrin Hagen Røstad, Helse Nord-Trøndelag, Lillian 

Iren Hatland, Ytre Namdal, Emeli Sagmo Lauve, sekretariatet ASU Helse Nord-Trøndelag, Lars Morten Lersveen, brukerrepresentant kommune, Iren Opdahl,        

Helse Nord-Trøndelag, Sverre Bugge Midthjell, sekretariatet ASU Helse Nord-Trøndelag, Tone M. Flaat, Indre Namdal, Jonas Sjømæling,                             

sekretariatet ASU kommuner.   

 

Forfall:, Ragnhild M. Aglen, Inn-Trøndelag kommuner, Elin Anette Bjørnstad, Verdal, Levanger og Frosta kommune, Kirsti F. Klingen, Helse Nord-Trøndelag, 

Kjersti Gustad, Helse Nord-Trøndelag, Tordis Lande, Helse Nord-Trøndelag, Astrid Marie Bakken, Brukerrepresentant Helse Nord-Trøndelag. 
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Sak  
 

           

19/2024 
 
 
 
20/2024 
 
 

 
Godkjent sakliste fagrådsmøte 17. oktober og referat fra fagrådsmøte 29. august.                          
To saker for eventuelt. 
Presentasjon av nye medlemmer i sekretariatet ASU. 
Sverre Bugge Midthjell, samhandlingssjef Helse Nord-Trøndelag, tidligere Helse Midt-Norge RHF 
Emeli Sagmo Lauve, rådgiver samhandling Helse Nord-Trøndelag, tidligere Grong kommune. 
 
Orienteringssaker 
Referat fra møte i ASU 18 september. 
Legger ved protokoll fra møtet i Administrativt Samarbeidsutvalg 18. september. 
Saksframlegg og presentasjoner ligger ute på ASU sin hjemmeside: https://ekstranett.helse-
midt.no/1007/samarbeidsutvalg%20HNT/default.aspx 
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Revidering av kapitel 6 i veileder for rehabilitering, habilitering, individuellplan og koordinator er 
ytterligere forsinket. 
Ifølge Rådgiver Helsedirektoratet kommer veileder på høring vår 2025. 
 
Oppfølging og implementering av prosjekt 
Sak 22/24 i referat fra møte i ASU 18. September – samhandling og utfordringer etter prosjekter 
er avsluttet – implementering er en utfordring. ASU ber om at alle fagråd bekjentgjør erfaringer 
fra ulike prosjekt. Oppfordrer til at erfaringer fra prosjekter spres og deles – ASU ber om at alle 
fagråd følger opp.  
 
 
Spredning av digital hjemmeoppfølging 
Et samarbeidsprosjekt mellom Overhalla kommune, Namsos kommune og                                       
HNT Sykehuset Namsos. 
Bedre tjenestetilbud med økt kvalitet tilbys kronisk syke. 
Økt trygghet og bedre helse med digital hjemmeoppfølging. 
Forhindre reinnleggelser. 
Ytterligere informasjon som vedlegg i epost. 
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Samhandlingstilskudd: I Meld. St. 9 (2023-2024) Nasjonal helse- og samhandlingsplan 2024-

2027, framgår det at finansieringen av helse- og omsorgstjenestene oppleves som en barriere for 

samarbeid mellom Helseforetak og kommuner. Regjeringen har nå bevilget et rekrutering og 
samhandlingstilskudd. Helse Midt-Norge har fått tildelt samhandlingstilskudd på kr 4,30 mill. 
Legger ved lenke for ytterligere informasjon: 
https://helsemidtno.sharepoint.com/sites/HNT-A-
Fag/_layouts/15/guestaccess.aspx?share=Ef3OaILZrjVJqzLz5pqNVWgBT2qSYVK9td7aMC05yMBD
eg&e=Ta8mza 
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Helhetlig pasientforløp fra hjem til hjem – et prosjekt i helsefelleskapet 
 

Prosjektet er et samarbeidsinitiativ mellom kommunene i Nordre Trøndelag og Helse Nord-
Trøndelag, gjennom helsefelleskapet. Det er en videreføring av Fremragende akuttmottak fase II. 
Det overordnede målet er at akutt syke mennesker i Nordre Trøndelag skal oppleve 
pasientforløpet som helhetlig ved å få en positiv brukeropplevelse gjennom riktig behandling til 
riktig tid og sted, og god samhandling og informasjonsflyt mellom aktørene. 
www.hnt.no 
 
https://www.hnt.no/helsefaglig/samhandling/fastlegenytt/helhetlig-pasientforlop-fra-hjem-
til-hjem/ 
 
 
Se vedlegg i epost. 
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Fagråd 3 sør – og nord i Trøndelag med felles arbeidsgrupper, vedlegg i epost. 
 
Årlig fagdag nord i Trøndelag, Magnus og Ann Kathrin kommer tilbake til saken. 
 
 
Presentasjon av DAM prosjektet – Det handler om meg – handa på rattet for egen helse 
Utviklingsprosjekt: Utprøving av teknologi og nye pedagogiske arbeidsmetoder i lærings- og 
mestringstilbud. Prosjektet er et samarbeid mellom: Værnesregionen DMS og Frisklivssentralen, 
Funksjonshemmedes Fellesorganisasjon Trøndelag og Helse Nord-Trøndelag.                               
Som vedlegger PowerPoint fra innlegg som vedlegg: 
 

Det handler om 

meg - handa på rattet for egen helse 3.pptx

Det handler om 

meg - handa på rattet for egen helse 2 1.pptx
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Hvordan jobbes det i kommuneregioner, Helse Nord-Trøndelag, Brukerorganisasjoner med 
fagområdet helsefremming, forebygging, læring og mestring? 
Kommer tilbake til sak 24/2024. 
 
 
 
Felles kalender for fagrådene – årshjul – Magnus og Ann Kathrin utarbeider årshjul fagråd3. 
Fagrådsmøter 2025: 13. februar, 24. april fysisk i Namsos, 19. juni, 21. august, 23. oktober fysisk 
Steinkjer, 11. desember. 
 
Hvilke rehabiliteringstilbud finnes i kommuner for innbyggere med kreftdiagnose? 
Lillian, Marianne og Ann Kathrin tar saken videre. 
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