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Referat  
 

Møtested: Teams 

Tid: 26.11.2024 Kl. 09.00-11.00  

Til stede:  

Medlemmer: Elisabeth Johansen (vara Værnesregionen) Liv Leth-Olsen (Levanger, 

Verdal, Frosta), Øyvind Bull (Ytre Namdal), Victoria Skjønhaug (vara Levanger, Verdal, 

Frosta) Elisabeth Tronstad (HNT, KMR), Hanne Heglum (HNT, KMN), Kristian Børstad 

(HNT KK), Bine Kristoffersen (HNT KBF), Wenche Kluken (HNT vara), Charlotte Myrvold 

(HNT vara) 

Observatører/andre: Mona Lersveen (Brukerrepresentant HNT), Turid Eian 

(Brukerrepresentant kommunene), Gro Nina Helberg (USHT), Jonas Sjømæling 

(sekretariat helsefelleskap kommuner), Emili Sagmo Lauve (sekretariat 

helsefellesskapet, HNT), Sverre Bugge Midthjell (sekretariat helsefellesskapet, HNT), 

Anne Kristine Vevelstad (HNT, KE) 

Forfall: 

Medlemmer: Ann Sissel Helgesen (Værnesregionen), Solveig Kleven(Inn-Trøndelag), 

Linda Uleberg (Indre Namdal), Lill-Merethe Bye (Midtre Namdal), Julie Røstad Kvam 

(KPR),  

 

Møteleder: Elisabeth Tronstad  Referent: Anne Kristine (Stine) Vevelstad 

                                                                              Emeli Sagmo Lauve 

 

Sakliste og referat fra møte i FPS 11.06.24 godkjent uten kommentarer   

Presentasjon av ny sekretær i Fagrådet Emeli Sagmo Lauve  

 

Sak 13/24 Tema: Handlingsplan for samhandling i Helsefellesskapet nordre 

Trøndelag 2022-2025 Innledning ved Elisabeth og Jonas 

ASU ber fagrådene konkretisere videre oppfølging av tiltak på sine områder og ber 

fagrådene presentere status for sine tiltak våren 2025.  

https://www.hnt.no/helsefellesskapet/utvalg-og-nettverk/fagrad-for-pasientsamarbeid/
https://www.hnt.no/helsefellesskapet/
mailto:Jonas.Sjomaeling@steinkjer.kommune.no
mailto:Sverre.bugge.midthjell@helse-nordtrondelag.no
https://ekstranett.helse-midt.no/1007/samarbeidsutvalg%20HNT/Sakspapirer/Sak%2015-24%20Status%20tiltak%20i%20handlingsplanen%20per%20v%C3%A5ren%202024%20-%20ASU%2022.05.24.pdf
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Vises til oppsummering av gruppearbeidet i FPS-møtet 11.6.24. Mye er aktuelt å jobbe 

videre med for dette fagrådet. Noen punkt er aktuell for flere fagråd, ønskes tettere 

samarbeid med Fagråd for legesamarbeid og Fagråd for digital samarbeid.  

Samlet status på tiltak kan danne grunnlag for Handlingsplan for ny 4 års periode. Bør 

være færre punkt i neste års 4 års periode. Neste møte brukes til å diskutere hvilke 

områder som bør prioriteres framover. 

 

For å komme i gang med arbeidet foreslås å sette ned 3-4 arbeidsgrupper som får 

konkrete tema de skal jobbe videre med. Kan være videreføring av påbegynt arbeid eller 

starte nytt arbeid.   

Følgende grupper ble foreslått opprettet;  

 Palliativ plan, punkt 1 a. Se på arbeidet gjort samarbeid mellom HMR og 

kommunene 

 Digital samhandling, punkt 12  

 Helsekompetanse, punkt 9, evt. i samarbeid med Fagråd 3 (Helsefremming, 

forebygging, LMS).  

 Kartlegge storforbrukeres bruk av helsetjenester og bruk av IP, punkt 1c. 

 

Alle fagrådsmedlemmene må påregne å være med i en gruppe. Viktig å ha med 

brukerrepresentantene.  

 

Konklusjon: Medlemmer, observatører og varamedlemmer melder til Elisabeth eller 

Emeli hvilke grupper de ønsker å delta i. Elisabeth og Emeli lager et forslag til grupper 

før neste møte.   

 

Helhetlig rehabiliteringstilbud, punkt 6 i Handlingsplanen: 

Omstillingsprosjekt i Helse Nord-Trøndelag 2024: Rehabilitering i spesialisthelsetjenesten 

Status ved Nancy Haugan. Varighet: mars-des 2024 

 Arbeidsgruppe, internt fra HNT, brukerrepresentasjon, representasjon fra 2 

kommuner (for å bistå med innsikt fra kommuneperspektivet). Prosjektansvarlig 

og styringsgruppe 

https://www.hnt.no/helsefellesskapet/utvalg-og-nettverk/fagrad-for-pasientsamarbeid/
https://www.hnt.no/helsefellesskapet/
mailto:Jonas.Sjomaeling@steinkjer.kommune.no
mailto:Sverre.bugge.midthjell@helse-nordtrondelag.no
https://www.hnt.no/4aa9c3/contentassets/942086fc8eea49e685f2e065c46c5d7b/11.06.24-referat-fagrad-for-pasientsamarbeid.pdf
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 Mandat: kartlegge status og forslå framtidige forløp internt i HNT innen 4 

områder: rehab.forløp for pasienter ifht lunge, kreft, muskel/skjelett og hjerte 

Kartlegge hva HNT har av tilbud for pasientgruppen, kan enkelttiltak settes 

sammen til rehab.forløp.  

Status pr i dag:  

 lunge tatt ut av prosjektet av kapasitetshensyn. Metodikken kan brukes i drift. 

 kreft – lite enkeltstående tiltak å sette sammen til rehabforløp, framtidig forløp 

følges opp via fagavdelingen utenfor prosjektet.   

 hjerte – har tilbud på begge sykehus – hjerteskole og hjertetrening, jobber med 

samordning og likeverdig tilbud begge sykehus – klar for fremtidsbeskrivelse – 

mer digitalt, ser til erfaringer fra HMR 

 muskel/skjelett (og arbeidsrettet rehabilitering) – flyt og rutiner; henvisningsflyt, 

henvisningsmal, veiledningsplikt, digitale verktøy, standardiserte 

kartleggingsskjema, forbedringer interne tiltak; bevegelses/smertegruppe, 

mestringsgruppe, involvering lokal behandler (- i dialog med kommunene) 

Veien videre: 

 ferdigstille framtidig forløp hjerte og muskel/skjelett 

 sluttrapport klar innen 31.12.24 

 implementering av forløpene (i drift)- inkl kommunikasjon ut i aktuelle fora 

 Samarbeid i helsefellesskap om rehab.forløp (fagråd for pasientsamarbeid sin 

rolle?)  

Fase 2 bør involvere samarbeid i helsefellesskap generelt og FPS spesielt. Dialog mellom 

sykehusene og kommuner når det skal ses på grenseoppgang mellom nivåene. Målet er 

å få til gode sammenhengende tjenester, og innbyggerne bør vite hva de kan forvente å 

få i spesialisthelsetjenesten og hva som er kommunens ansvar. Viktig at fastlegene 

involveres.  

 

Sak 14/24 Tema: Møteplan 2025  

Forslag til møteplan ble godkjent med følgende justering: Teams-møte i november ble 

omgjort til fysisk møte (se vedlegg) 

 

Sak 15/24 Tema: Innføring av Helseplattformen i HNT og kommuner  

Generell status /informasjon med fokus på samhandling  

 

https://www.hnt.no/helsefellesskapet/utvalg-og-nettverk/fagrad-for-pasientsamarbeid/
https://www.hnt.no/helsefellesskapet/
mailto:Jonas.Sjomaeling@steinkjer.kommune.no
mailto:Sverre.bugge.midthjell@helse-nordtrondelag.no
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Levanger kommune ved Victoria Skjønhaug:  

Fra Levanger kommune sitt ståsted har samhandlingen med HNT gått veldig bra  i 

forbindelse med innføringen av HP. Innføringen fremstår som godt planlagt. 

Meldingsflyten går veldig bra. E-meldingene ser annerledes ut men det var kjent fra 

samhandling med St. Olavs.  

Sykepleierne og teamledere ved institusjonstjenesten utrykker at det er en forbedring i 

informasjonen som sykepleiere får og har tilgang til etter at HNT også er koblet på HP.  

Mer oversiktlig, har tilgang på mer informasjon.  

Alt i alt: Meget vellykket innføring sett fra Levanger kommune sin side. Godt jobbet av 

HNT. 

 Et forbedringsområde: Sykehuset må datere helseopplysninger, det vil forenkle 

samhandlingen.  

 

Kommentarer:  

Elisabeth tar ønsket om datering av helseopplysninger videre til Helseplattformen.  

Meldingsflyt går veldig bra. Gir god oversikt i sann tid. Lettere tilgang til informasjon på 

innbyggere som bor i kommuner med HP. Har fått noen tilbakemeldinger angående 

legemiddelsamstemming.  

Sverre informerer om endring i meldingstyper. Epikrisemelding kommer nå som 

dialogmelding i tråd med nasjonal standard. Mest aktuelt for fastlegene.  

 

Helse Nord Trøndelag ved Kathinka Meirik  

Status på dag 17 etter innføringen:  

 

Har gått stort sett etter planen og som forventet, men alt har ikke vært perfekt. Det er 

noen læringspunkter å ta med seg. Saker som meldes er det oversikt og kontroll på. Så 

langt ingen alvorlige saker med risiko for pasientsikkerhet som har med HP å gjøre. 

Antall epikriser har gått ned, noe som er forventet, siden det ikke skal sendes epikrise 

fra flere avdelinger hvis pasienten har blitt flyttet mellom avdelinger, dette i tråd med 

norsk standard. Flere dialogmeldinger til fastlegene. Mange fastleger er allerede vant til 

å få dokumenter fra HP fra St.Olavs.  

https://www.hnt.no/helsefellesskapet/utvalg-og-nettverk/fagrad-for-pasientsamarbeid/
https://www.hnt.no/helsefellesskapet/
mailto:Jonas.Sjomaeling@steinkjer.kommune.no
mailto:Sverre.bugge.midthjell@helse-nordtrondelag.no
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Bedre legemiddelhåndtering, bedre pasientsikkerhet. Mer potensiale i samarbeidet.  

 

Kommentar fra Mona: Fra brukerståsted betryggende at det har gått så bra som det har. 

Hun har ikke blitt kontaktet av noen pasienter i forbindelse med innføringen.   

 

Eventuelt!  

Neste møte på Teams 30 januar, fellesmøte med Fagråd for legesamarbeid.   

Nye hjemmesider til Helsefellesskapet - Gi gjerne tilbakemelding.  

Nye representanter må oppnevnes for Klinikk for kirurgi i HNT og vara for Inn-Trøndelag 

https://www.hnt.no/helsefellesskapet/utvalg-og-nettverk/fagrad-for-pasientsamarbeid/
https://www.hnt.no/helsefellesskapet/
mailto:Jonas.Sjomaeling@steinkjer.kommune.no
mailto:Sverre.bugge.midthjell@helse-nordtrondelag.no
https://www.hnt.no/helsefellesskapet/

