
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
Sitteklinikk 

 
 

   NAV hjelpemiddelsentral Trøndelag 

 
 
 

 
 

 
 

 
Klinikk for psykisk helsevern og rus 
Klinikk for kvinne, barn og familie 

Sykehuset Levanger 



 

 

Et tilbud til funksjonshemmede barn og voksne som 
har vansker med å sitte, stå eller ligge.  
 
 

Målgruppe 
Sitteklinikk er et tilbud til 
deg som har funksjons-
hemming som gir store 
vansker med å sitte, stå 
eller ligge. Dette kan være 
aktuelt ved cerebral parese, 
ryggmargsbrokk, spinal 
muskelatrofi, medfødte 
nevrologiske-, muskel- eller 
skjelettlidelser. 
 
Sitteklinikk har tilholdssted 
på Levanger, men er et 
tilbud både for pasienter 
som sokner til Sykehuset 
Levanger og Sykehuset 
Namsos. 
 
Innhold 
Sitteklinikk er et team 
bestående av  

 ortoped 

 fysio- og ergoterapeut fra 
Habiliteringstjenesten for 
barn og unge (HABU) 

 fysioterapeut fra 
Habiliteringstjenesten for 
voksne (HAVO) 

 fysioterapeut og tekniker 
fra NAV hjelpemiddel-
sentral (HMS) 

 andre fagpersoner ved 
behov. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Vi kan være behjelpelig når 
fysioterapeut og 
ergoterapeut i kommunen 
har prøvd ut løsninger uten 
å oppnå ønskede resultater.  
 
I sitteklinikk kommer vi fram 
til løsninger, som for 
eksempel  

 tilpasset stol 

 korsett, tilpasset stol 

 formstøpt sitteskall 

 medisinsk/kirurgisk 
behandling og tilpasset 
stol/sitteskall. 

 

Praktiske opplysninger 

Henvisning 
Henvisning kan sendes av 

din behandler til 

Habiliteringstjenesten for 

barn og unge (HABU) ved 

Sykehuset Levanger. HABU 

har koordineringsansvaret 

for både barn og voksne.  

 

Tid og sted 
Sitteklinikk foregår første 
torsdag hver måned i 

lokalene til NAV 
hjelpemiddelsentral. 
 

Mer informasjon 
For mer informasjon om 

våre behandlinger, se 

hnt.no/behandlinger  
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Habiliteringstjenesten for barn, Sykehuset Levanger  
Habiliteringstjenesten for voksne, Sykehuset Levanger 

NAV hjelpemiddelsentral 

 

Besøksadresse 
NAV hjelpemiddelsentral 

Kirkegata 2C, 7600 Levanger 
 

Telefon 
HABU     74 09 83 02 
HAVO     74 09 89 60 
NAV hjelpemiddelsentral 40 70 28 17  

 

Epost 
barnerehabilitering@hnt.no    
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