
AVDELING FOR FYSIKALSK MEDISIN OG 

REHABILITERING 

 FYLLER 15 ÅR I 2017  

 
 VI INVITERER I DEN ANLEDNING TIL  

FAGDAG OG ÅPENT HUS I REHABILITERINGSAVDELINGEN  

Tid: Fredag 1. september 2017, kl.09.00 -15.00 

Sted: Første del: Auditoriet i Arken ved Sykehuset Levanger  

Fra kl.13.45: Rehabiliteringsavdelingen Sykehuset Levanger 

09.00-09.15. Velkommen! Nancy Haugan, leder Avd. for Fys.med. og rehab.  

 

09.15-10.00. Effekt av arbeidsrettet rehabilitering  

             Lene Aasdahl, Overlege i fysikalsk medisin og rehabilitering, PhD. 

10.00-10.30. Virker rehabilitering?  Kathrine Engen, Spesialist i nevrologisk 

                fysioterapi, Avdeling for fysio og ergoterapi Sykehuset Levanger  

10.30-11.00 Pause  

11.00-12.00. «Veien er målet – fra innsatt til ansatt»  

             Thorbjørn Brandt, tidligere kombinertløper med brukererfaring 

 

12.00-13.30. Håndtering av stress og krisereaksjoner hos pasienter og 

             pårørende   Marianne Klokk, Overlege i fysikalsk medisin og rehabilitering, PhD  

13.45 – 15.00 «Åpent hus» i Rehabiliteringsavdelingen   

I Arken serveres frukt, kaffe og kaffebrød 

I Rehab.avdelingen serveres snitter og kaker med kaffe 

Ingen påmelding eller deltakeravgift -   

Alle velkommen, hele eller deler av dagen 
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Foredragsholderne: 

 Lene Aasdahl: Overlege i fysikalsk medisin og rehabilitering, PhD snakker om sitt 

doktorgradsarbeid «Effekt av arbeidsrettet rehabilitering for sykmeldte med muskelskjelettplager og 

mentale lidelser -en randomisert klinisk studie». 

 Thorbjørn Brandt: Deler sin historie og erfaringer fra veien tilbake etter et stygt fall 

i hoppbakken «Veien er målet – fra innsatt til ansatt» 

Kathrine Engen: Spesialist i nevrologisk fysioterapi, har jobbet i 

Rehabiliteringsavdelingen Sykehuset Levanger fra 2002. Hun snakker om sitt mastergradsarbeid 

vedrørende funksjonsendringer hos pasienter med hjerneslag, etter tverrfaglig rehabilitering.  

 

 Marianne Klokk: Overlege i fysikalsk medisin og rehabilitering, PhD i 

psykosomatikk og psykiatri ved Helse Møre og Romsdal. Hun snakker om «Håndtering av stress og 

krisereaksjoner hos pasienter og pårørende» 


